
Wir starten eine Sammelaktion von Lebensmitteln und 
Hygieneartikeln. Tischlein deck dich rettet Lebensmittel 
vor der Vernichtung und verteilt sie an armutsbetroffene 
Menschen in der Schweiz. Jede Woche werden etwa 
31'400 Menschen in Not erreicht. Damit wird ein sozial 
sinnvoller und ökologisch nachhaltiger Beitrag zu einem 
respektvollen Umgang mit Lebensmitteln geleistet.

Folgende Gaben können gespendet werden (es dürfen 
keine abgelaufenen Lebensmittel sein):
Ÿ Grundnahrungsmittel wie Nudeln, Reis, Zucker, Mehl,

Öl…
Ÿ Hygieneartikel (Zahnbürsten, Zahnpasta,

Duschmittel…)
Ÿ Lagergemüse und Obst
Ÿ Eingemachtes wie Konfitüre, usw.

Tischlein deck dich - Sammelaktion

Mi 11. März 2026, ab 19.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Märstetten, Kehlhofstr. 5


